
 

  

   

WP3 A2 Περιεχόμενο για το Quiz των μαθητών 

Κουιζ πολλαπλών επιλογών για την αξιολόγηση 
δεξιοτήτων 

Ενότητα 1: ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 

Εκπαιδευτική ενότητα 2: Κατανόηση των 
Κινδύνων Καταστροφών στο Σπίτι 

Αριθμός έργου: 2024-1-ES01-KA220-VET-
000257287 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες 

που εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν 

αντανακλούν απαραίτητα τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του 

Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). 

Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για 

αυτές. 
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Ερώτηση Προαιρετικές απαντήσεις (σημειώστε τη σωστή απάντηση 

με x) 

 

1. Σύμφωνα με έναν 

κοινό μύθο για τους 

σεισμούς που 

αναφέρεται στην 

παρουσίαση, ποιο 

είναι το ασφαλέστερο 

μέρος μέσα σε ένα 

σπίτι κατά τη 

διάρκεια ενός 

σεισμού; 

a. Το σημείο που βρίσκεται πιο κοντά στο πάτωμα, 

μακριά από το παράθυρο. 

 

b. Να τρέξετε αμέσως έξω σε έναν ανοιχτό χώρο.  

c. Κάτω από μια πόρτα. * 

d. Δίπλα σε ένα βαρύ, μεγάλο έπιπλο.  

2. 1.    Ποιο από τα 

παρακάτω είναι ένας 

διαψευσμένος μύθος 

σχετικά με την 

ασφάλεια των 

οχημάτων κατά τη 

διάρκεια πλημμυρών; 

a. Ένα υψηλό SUV μπορεί εύκολα να διασχίσει 

περισσότερο από ένα μέτρο νερού. 

 

b. Εάν έχετε ασφάλιση κατά των πλημμυρών, δεν 

χρειάζεται να μετακινήσετε το αυτοκίνητό σας σε 

υψηλότερο έδαφος. 

 

c. Είναι καλύτερο να οδηγήσετε αμέσως στον 

αυτοκινητόδρομο όταν εκδίδεται προειδοποίηση 

για πλημμύρα. 

 

d. Μπορείτε να οδηγήσετε το αυτοκίνητό σας μέσα 

στο νερό, επειδή το νερό δεν θα το καταστρέψει. 

* 

3. Ποιος είναι ένας 

κοινός μύθος που 

έχει καταρριφθεί 

σχετικά με την 

πρόληψη της 

θερμοπληξίας κατά 

τη διάρκεια ακραίων 

καυσώνων; 

a. Το να πίνετε μόνο πολύ νερό είναι αρκετό για να 

αποτρέψετε την απώλεια υγρών. 

 

b. Μόνο οι ηλικιωμένοι και τα άτομα με χρόνιες 

παθήσεις διατρέχουν κίνδυνο. 

* 

c. Η χρήση αντηλιακού μειώνει τον κίνδυνο 

θερμοπληξίας. 

 

d. Οι ανεμιστήρες αρκούν από μόνοι τους για να 

δροσίσουν σε συνθήκες ακραίας ζέστης. 

 

4. 1.    Σε 

τεχνολογικές/βιομηχ

ανικές καταστροφές 

(π.χ. διαρροές 

χημικών ουσιών), 

a. Τα υγρά πανιά εμποδίζουν μόνο τη σκόνη και τον 

καπνό, όχι τις χημικές ουσίες. 

 

b. Τα περισσότερα οικιακά υλικά δεν παρέχουν 

επαρκή προστασία από βιομηχανικά χημικά. 

* 
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ποιος είναι ο λόγος 

για τον οποίο πρέπει 

να καταρριφθεί ο 

μύθος ότι «ένα υγρό 

πανί ή μια μάσκα με 

ξύδι μπορούν να 

φιλτράρουν τον 

τοξικό αέρα»; 

c. Τα περισσότερα τοξικά αέρια είναι άοσμα, 

επομένως η χρήση μάσκας είναι περιττή. 

 

d. Το ξύδι εξουδετερώνει τις επιπτώσεις των 

χημικών διαρροών, δεν τις φιλτράρει. 

 

5. Σύμφωνα με την 

παρουσίαση, γιατί τα 

κινητά τηλέφωνα δεν 

είναι επαρκής τρόπος 

για την απόκτηση 

πληροφοριών κατά τη 

διάρκεια μιας 

μεγάλης διακοπής 

ρεύματος; 

a. Οι μπαταρίες των κινητών τηλεφώνων 

εξαντλούνται γρήγορα και δεν μπορούν να 

φορτιστούν. 

 

b. Οι κυβερνήσεις μεταδίδουν συναγερμούς 

έκτακτης ανάγκης μόνο μέσω ραδιοσυχνοτήτων. 

 

c. Τα δίκτυα επικοινωνίας (κεραίες κινητής 

τηλεφωνίας/δίκτυα) μπορεί επίσης να 

παρουσιάσουν βλάβη κατά τη διάρκεια μιας 

καταστροφής. 

* 

d. Η οθόνη του κινητού τηλεφώνου πρέπει να είναι 

απενεργοποιημένη για να εξοικονομείται 

μπαταρία. 

 

6. Ποιος είναι ο λόγος 

για τον οποίο πρέπει 

να καταρριφθεί ο 

μύθος «Αν το φαγητό 

μυρίζει φυσιολογικά, 

είναι ασφαλές να το 

φάμε» κατά τη 

διάρκεια μιας 

επιδημίας τροφικής 

δηλητηρίασης; 

a. Το ζέσταμα των τροφίμων στο φούρνο 

μικροκυμάτων σκοτώνει πάντα τα βακτήρια. 

 

b. Δεν αλλάζουν όλα τα επιβλαβή βακτήρια τη γεύση 

ή τη μυρωδιά των τροφίμων. 

* 

c. Τα τρόφιμα δεν πρέπει να καταναλώνονται μόνο 

όταν αλλάζει το χρώμα τους. 

 

d. Η τροφική δηλητηρίαση προκαλείται μόνο από 

τρόφιμα που καταναλώνονται εκτός σπιτιού. 

 

7. Ποια είναι η 

καλύτερη 

συνιστώμενη 

ενέργεια όταν 

εμφανίζεται μια 

προειδοποίηση για 

ισχυρό μετασεισμό 

στα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης αμέσως 

a. Να βγείτε αμέσως έξω και να τρέξετε σε έναν 

ανοιχτό χώρο. 

 

b. Να προωθήσετε επειγόντως την ανάρτηση στα 

μέσα κοινωνικής δικτύωσης σε όλες τις επαφές 

σας. 

 

c. Να μην ενεργείτε με βάση ανεπιβεβαίωτες 

αναρτήσεις στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και 

να περιμένετε τις επίσημες οδηγίες. 

* 
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μετά από έναν 

σεισμό; 
d. Άνοιγμα όλων των πορτών και παραθύρων για τον 

αερισμό του σπιτιού. 

 

8. Πώς ορίζεται η έννοια 

της 

«παραπληροφόρησης

» στην παρουσίαση; 

a. Ψευδείς ή παραπλανητικές πληροφορίες που 

διαδίδονται σκόπιμα με σκοπό να προκαλέσουν 

βλάβη. 

 

b. Ψευδείς ή παραπλανητικές πληροφορίες που 

διαδίδονται χωρίς πρόθεση να προκαλέσουν 

βλάβη, αλλά που μπορούν να οδηγήσουν σε 

σύγχυση και επικίνδυνη συμπεριφορά σε 

καταστάσεις έκτακτης ανάγκης. 

* 

c. Όλες οι ψευδείς πληροφορίες που εμφανίζονται 

μόνο στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και 

διαδίδονται μέσω επίσημων καναλιών. 

 

d. Πληροφορίες που διαδίδονται από έγκυρους 

φορείς και αργότερα αποδεικνύονται ψευδείς. 

 

9. Ποιος είναι ο λόγος 

για τον οποίο πρέπει 

να καταρριφθεί ο 

μύθος «Αν είσαι 

υγιής, δεν χρειάζεται 

να φοράς μάσκα» σε 

σχέση με τις 

πανδημίες; 

a. Οι μάσκες προστατεύουν ένα μολυσμένο άτομο 

από τη διάδοση του ιού. 

 

b. Οι βιταμίνες και τα φυσικά συμπληρώματα 

προστατεύουν ήδη τον οργανισμό, εξαλείφοντας 

την ανάγκη για μάσκα. 

 

c. Τα ασυμπτωματικά άτομα μπορούν να 

μεταδώσουν την ασθένεια. 

* 

d. Η χρήση μάσκας κάνει τα άτομα να αισθάνονται 

ψυχολογικά πιο ασφαλή. 

 

10. Ποιο από τα 

παρακάτω είναι ένας 

από τους 

διαψευσμένους 

μύθους σχετικά με τις 

ασθένειες που 

μεταδίδονται από 

φορείς (π.χ. δάγκειος 

πυρετός, ιός του 

Δυτικού Νείλου); 

a. Τα κουνούπια αναπαράγονται μόνο σε βρώμικα 

μέρη. 

* 

b. Τα σίτες στα παράθυρα δεν είναι αποτελεσματική 

μέθοδος για να εμποδίζουν τα κουνούπια. 

 

c. Τα φυσικά έλαια είναι εξίσου αποτελεσματικά με 

τα πιστοποιημένα απωθητικά. 

 

d. Αυτές οι ασθένειες εμφανίζονται μόνο σε τροπικά 

κλίματα. 
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